
 
 
 
 
 
Comunicació i gestió emocional en l’acompanyament al 

patiment  
 

 6 de juliol de 2009 
 

PROGRAMA  
 
 
10:00-10:20  Inauguració jornada 
 
10:20-11:45  Els que pateixen no son els cossos, són les persones 

Dr. Ramon Bayés, Professor emèrit de la Universitat Autònoma de Barcelona.  
 
11:45-12:00 Descans 
 
12:00-14:00  El patiment com  objectiu de l’atenció per els sanitaris. Dificultats i   
  oportunitats  
  Dr. Enric Benito i Clara Gomis 
 
 
16:00-18:00 Models d’intervenció terapèutica i eines per explorar i acompanyar en el 

patiment.  
Dr. Enric Benito i Clara Gomis. 

  
 
18:00-18:15 Descans 
     
18:15-19:45  L’autocura dels professionals que acompanyen en el patiment. Prevenint la 

fatiga de la compassió i promovent la satisfacció a la feina  
 Dr. Enric Benito i Clara Gomis 
    
19:45-20:00  Conclusions de la jornada i cloenda 
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